
Introduction à la plongée technique TDI 
Aperçu du cours 

Le programme TDI Intro to Tech Diving permet aux plongeurs d'acquérir des connaissances et des 
compétences techniques de base en plongée pour se préparer à une formation future en plongée 
technique. Pendant le cours d'introduction à la plongée technique, les participants seront formés à la 
configuration de l'équipement de plongée technique, ainsi qu'aux compétences essentielles telles que la 
gestion de la flottabilité, la stabilisation, les techniques de propulsion avancées, l'amélioration de la 
conscience situationnelle et diverses autres compétences nécessaires en plongée technique comme les 
exercices de maîtrise des valves, les exercices en forme de S, le déploiement de la bouée de signalisation 
en surface, et bien plus encore. 

Les diplômés peuvent s'inscrire au :  

• Cours TDI Advanced Nitrox. 

• Cours TDI Decompression Procedures. 

Prérequis 

1. Âge minimum 18, 15 ans avec accord parental 

2. Certification minimale – Open Water Scuba Diver ou équivalent 

3. Fournir la preuve de 25 plongées en eau libre enregistrées 

Le prix comprend 

• Introduction à l'apprentissage en ligne technologique TDI 

• Sessions théoriques personnalisées 

• 3 plongées de formation 

• Remplissage d'air.  
 

Matériel nécessaire L'équipement suivant est requis pour ce cours :  

1. Volume de la ou des bouteilles principales adapté aux conditions de plongée et à la consommation de 
gaz du plongeur  

2. Détendeur principal : 

a. Premier et deuxième étage secondaire requis sur tous le(s) bloc(s) principaux(s)  
b. Des manomètres doivent être installés sur toutes les bouteilles principales  

3. Profondimètre et timer et/ou ordinateur de plongée  

4. Dispositif de compensation de la flottabilité adapté à la configuration de l'équipement  

5. Dévidoir avec parachute/bouée de marquage de surface a. Adapté à la profondeur maximale prévue b. 
Un parachute de relevage ou marqueur de surface de taille et de portance adéquates pour 
l'environnement de plongée 

 6. Protection isothermique appropriée pour les conditions locales de plongée  

7. Ardoises / carnets sous-marins 



Contactez le personnel de Plongée Aquaventure inc pour des recommandations d'équipement 
spécifiques.  

Il est recommandé de discuter de vos besoins en équipement avec votre instructeur technique chez 
Plongée Aquaventure inc avant tout achat.  

 

Le tarif est basé sur un minimum de deux plongeurs. 

Une formation individuelle est proposée moyennant des frais supplémentaires de 200 $. 

Coût du cours : 599,99 $ 

 


